Néu mudn néi chuyén véi mot nguwdi nao doé

vé tat bai bac CL’fa minh hogc vé tat bai bac cua QUY’ VI C(’) MUON
nguwdi quen, quy vi co thé goi cho: 1 1 /4
Dwong Day Tro Giup Ngwoi Mé Bai Bac - MINH DUQC GIUP
0800 654 655 (mién phi va kin dao 24/24) “Néu quy vi hoac ngu’c‘ri DC)’ KH(’\)NG‘)

Nhirng dich vu tw van mién phi khac vé tat bai

b A ': > ' 4 L] 1 4 ~
R quen cua quy vi ¢c6 nhirng
+ Salvation Army Oasis Centres (Trung Téam
Salvation Army Oasis) (Henderson, Otahuhu,

Howick, Manukau, North Shore, St Lukes) déu hléu bl meé bai bac
— 09 846 0660

Problem Gambling Foundation (H6i Danh Cho I Aa z 4o 2
Nguw&i Mé Bai Bac) — 0800 664 262 t thl da CO no de nho’

Asian HotIing (Bwong Day Thudng Triee Danh . » o
Cho Nguwoi A Bang) — 0800 862 342 giup do”.
Pasifika Gambling Helpline (Bwong Day Tro
Giup Ngu¢oi Mé Bai Bac Pasifika)

— 0800 654 657

Maori Gambling Helpline (Bwdng Day Tro Giup
Nguwoi Maori Mé Bai Bac) — 0800 654 656

Community Alcohol and Drug Service (Dich Vu

Dac Trach Rwgu va Ma Tuy Céng Dong) . . =
Twasime  DWoOng Day Tro Giup

Hapai Te Hauora Tapui — 09 520 4796

Tupu Pacific Mental Health Addictions Service N g u,o,l M e Bal B ac

(Dich Vu Y Té TamThan Dac Trach Thoi Nghién

Tupu Pacific) — 09 845 1810

Raukura Hauora o Tainui — 09 267 2899 0 8 O O 6 54 6 5 5
Mién phi va kin dao » 24/24 §'fg

SKYCITY

AUCKLAND

DPudng Day Treg Giup Nguoi
Mé Bai Bac 0800 654 655
(mién phi va kin dao 24/24)

Helping Hand - Vietnamese

www.gamblingproblem.co.nz



SKYCITY chung t6i coi trong trach nhiém cua
doanh nghiép tiép tan/giai tri: wu tién hang dau
la gin gilr sw an toan va phuc lgii caa khach
hang chung toi.

Déi v&i mot sb ngudi, bai bac cé thé gay ra nhiing
diéu bét loi, ké ca nhirng van dé tai chanh, dau
khé vé tam ly va xung dét trong quan hé.

Néu quy vi hodc ngudi quen ctia quy vi c6 nhirng

dau hiéu bj mé bai bac ... thi da cé noi dé nho

giup do.

Quy vi c6 ban tam vé théi bai bac ctia minh

khéng?

Néu quy vi déng y véi tr bdn cau dwéi day tréd 1én,

rat cé thé quy vi vwdng tat mé bai bac:

+ Doi khi t6i cdm thay budn phién hoac khac
khodi sau mét budi bai bac

+ Doi khi tdi c6 cdm giac t6i I16i vé cach tdi bai bac

. Khi nghT vé bai bac, ddi khi viéc nay da gay ra
van dé cho toi

« DOoi khi toi cdm thay nén gidu nguoi khac thi tot
hon, dac biét la gia dinh t6i vé thoi gid hay tién
bac téi d& dung dé bai bac

+ T6i thworng thay khi tdi ngwng bai bac thi toi
cling da sach tui

* Thong thuong toi cam thady muén tré lai bai bac
tiep de g& lai so tién bi thua trong lan trwéc

+ Trwdc day da cd nguwdi chi trich toi vé théi bai
bac clia minh

« T6i tim cach bai bac thang cudc dé co tién trang
trdi ng nan

Quy vi c6 ban tam veé théi bai bac cua
ngw®i khac khéng?
Bai bac c6 thé 1a van dé néu mot nguoi:

« Hién dang tén tién nhiéu hon sb tién ho cé thé
bi thua ma khéng hé han gi

« Hién dang tén nhiéu thoi gian bai bac
« Cho rang bai bac |a 16i thoat khdi canh ng' nan

« Vay muon tién lién mién dé tra cac héa don
hay chi phi binh thuwdong

« Bat dau ban dd dac ca nhan chang han TV,
may stereo hoac do trang surc

« Trd nén bi mat vé tién bac
« Tré nén bi mat vé noi ho lui t&i va viéc ho lam
« BA&t dau xin thé tin dung mai
* Bat dau tranh né nguoi khac
(c6 thé vi thiéu no nhivng ngudi nay)
« MAt hirng tha véi chuyén giao du, khuéc tiy
nhirng |&i m&i ma ho van thwong nhan i

TW NGAN CAM

Ngoai sw gilp d& cta nhirng té chirc nay,

cé thé quy vi hay mét nguwdi quen nén tham
gia chwong trinh tw ngan cdm cla SKYCITY.
Theo chwong trinh nay, khach hang cé thé
tw nguyén yéu cau ching t6i cAm ho vao tat
ca cac song bac cua SKYCITY tai Tan Tay
Lan trong mot ndm. Mudn biét thém chi tiét,
xin xem tai liéu twa dé ‘Tw Ngan Cam’ cua
SKYCITY (SKYCITY ‘Self-Exclusion’).



